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MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2026/2027

(dal 01 ottobre al 30 aprile)

1la SETTIMANA

Risotto allo zafferano
Frittata al forno
Lenticchie / Pane
Frutta di stagione

Minestrone di pasta
Arrosto di tacchino

Patate Prezzemolate / Pane
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro

Platessa al forno

Pomodori in insalata / Pane Integrale
Frutta di stagione

Mezze Penne olio e grana
Cotoletta di lonza al forno
Insalata / Pane

Frutta di stagione

Finocchi in insalata

Pasta al forno (ragu di carne, fontina, grana)
Pane

Yogurt alla frutta

2a SETTIMANA

Risotto alla parmigiana
Prosciutto cotto
Zucchine al forno / Pane
Frutta di stagione

Carote Julienne

Polenta e spezzatino senza patate
Pane

Succo di frutta

Mezze Penne olio e grana
Bastoncini di pesce al forno
Piselli in umido / Pane Integrale
Frutta di stagione

Minestrone con crostini
Hamburger di tacchino al forno
Pure di patate / Pane

Frutta di stagione

Mezze Penne integrali pomodoro e basilico
Formaggio Italico

Spinaci al forno / Pane

Frutta di stagione

lun.

mar.

mer.

gio.

ven.

lun

mar.

mer.

gio.

ven.

3a SETTIMANA

Risotto al pomodoro
Frittata al forno

Fagiolini in insalata / Pane
Frutta di stagione

Mezze penne allo zafferano
Polpette al pomodoro al forno
Piselli in umido / Pane

Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia

Platessa al forno

Cannellini in insalata / Pane Integrale
Frutta di stagione

Minestrone al farro
Mozzarella

Patatine al forno / Pane
Frutta di stagione

Carote Julienne
Pizza margherita
Yogurt alla frutta

4a SETTIMANA

Risotto con zucca
Prosciutto cotto

Cavolfiore in insalata / Pane
Frutta di stagione

Pasta in brodo e fagioli
Cricche di pollo al forno
Finocchi in insalata / Pane
Frutta di stagione

Mezze Penne al pomodoro e basilico
Bastoncini di pesce al forno
Cannellini in insalata / Pane Integrale
Frutta di stagione

Mezze Penne olio e grana
Hamburger di manzo al forno
Pure di patate / Pane

Frutta di stagione

Orecchiette al pesto

Formaggio Spalmabile

Carote a rondella al forno / Pane
Budino



